
(( 환자의 최근 한달간의 상태를 고려하여 해당 사항에 동그라미 쳐주세요.

	항  목
	0
	1
	2
	3
	

	1. 시장보기, 쇼핑

상점에 가서 계획한 물건들을 잊지 않으며 돈 계산에 실수 없이 구매합니까? 
	혼자

가능
	약간 도움이

필요
	많은

도움이

필요
	불가능
	해당

없음

	2. 교통 수단 이용

대중교통을 이용하거나 스스로 운전해서 길을 잃지않고 목적지에 갑니까?
	혼자

가능
	약간 도움이

필요
	많은

도움이

필요
	불가능
	해당

없음

	3. 돈 관리

용돈을 관리하고, 은행에 가서 저축을 하는 등의 돈과 관련된 일을 처리합니까?
	혼자

가능
	약간 도움이

필요
	많은

도움이

필요
	불가능
	해당

없음

	4. 집안 일하기, 기구 사용

진공청소기, 다리미 등의 기구들을 잘 다루며

일상적인 집안 일(예: 청소, 화초 물주기, 설거지)을 예전처럼 말끔하게 합니까?
	혼자

가능
	약간 도움이

필요
	많은

도움이

필요
	불가능
	해당

없음

	5. 음식 준비

적절한 식사를 계획하여 재료를 준비하고, 예전과 같이 맛있게 음식을 만듭니까?
	혼자

가능
	약간 도움이

필요
	많은

도움이

필요
	불가능
	해당

없음

	6. 전화 사용

필요한 전화번호를 수첩에서 찾거나 기억하여

전화를 겁니까?
	혼자

가능
	약간 도움이

필요
	많은

도움이

필요
	불가능
	해당

없음

	7. 약 복용

시간과 용량을 지켜 약을 먹습니까?
	혼자

가능
	약간

도움이

필요
	많은

도움이

필요
	불가능
	해당

없음

	8. 최근 기억 

약속, 어제의 일 또는 다른 사람에게 전달해야 할

전화 내용 등을 기억합니까?
	정상
	약간

어려움 있음
	많은

어려움

있음
	불가능
	해당

없음

	9. 취미 생활

종교, 독서, 바둑, 장기, 화투, 산책, 등산, 운동 등의 예전에 하던 취미를 그대로 잘 수행합니까? 
	정상
	약간 어려움 있음
	많은

어려움

있음
	불가능
	해당

없음

	10. 텔레비전 시청

집중해서 텔레비전을 보며 그 내용을 이해합니까? 
	정상
	약간 어려움 있음
	많은

어려움

있음
	불가능
	해당

없음

	11. 집안 잡일하기

못박기나 전구 끼우기 같은 집안 잡일을 수행합니까?
	혼자가능
	약간 도움이

필요
	많은

도움이

필요
	불가능
	해당

없음
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