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2) 000 DO (Sleep Mechanisms)

19300000 OO0 OO0 OO OoOo oooo,
oooo, 0000 0000 ODoooo.dooo oo
0000 00000 000 0D000o00 000D oo
000 000 Oood 000 oooo oo o goo o
00 000000000 00 000 Doooo oooo
0.196000 0OD0UO0OO OO0 OO0 OO0 DOOOOO
0O 00000000 ooo, 0o ooo ogo o
00 00 00 00 00O 000 Oooog. 195000
O0oO0O¥" 0000 0000 OO0 OO0O0(brainstem
reticular formation)l 00O OO0 0O0OOO OOO
00000 00O OO O0O0. 00 0D000 OO0 oo
000 0000 000 000 OO0 000 oooo»
0 0-00 (thalamocortical), 000 0O -0 O (hypothal-
amocortical), 00 -00 (basalocortical) OO0 OO
OO0 OO0 0O0O0C 0000 0000 oooo oo o

OO (low-voltage fast activity)l 00000 OO O
00 0000.00-00 000 OO oooo oog
glutamatell 0000000 OODOOO OO-00 OO
OO0 OO0OO0O0O acetylcholineD O00O0O0O0OO0O OOO
O.00 00 00O 00000 DOoDOo0oo ooooo
0000 00000 OO0 000 0 0O000(@nterior
hypothalamus), solitary tract nuclei, 000
preoptic nuclei 00 000 OO0 OO OO, 000
00000 gamma-aminobutyric acid(GABA)O 0O
OO0 000 0OD0.REMUOOO OOOO0O OO OOO O
0 000 000.0000 OO0 OO0 oo oo, o
0o00 o000 oooo, ooo oo, o000 ooo oo
O00. 00 00 00 D000 ODO0DO0O 00 oooo
PGO(pontogeniculooccipital) O O (spike) REM O
O 000000 000 o0.0 000 oooo ooo
0O 000 OO0 000 O0000O oooo.ooo oo
000 000 000 OO0 0000 ooo 0o oo oo
O 000 REMUOO OO0 OO0 OO0 0000 ooo
000 000 00O 0O 0O0.000 00,00 0000
000 0 00 000 00 REMOO OO0 OO0 O
O 0000 00000 REMOOO OO0 OO0 OO0
0000 00 0000 00 0000. 000 oo oo
00 0ooo oo, 00 oo, REMOOO OO OO0
000000 000 000 OO0 0D OD0000 oo o
O 0000 0po0oo oo,o00 o000 oo ooo oo
OO0 000 00 0000 oooo ooo ooo oo
0O 0000000000 00000 0o o0 oo.

3) 00O OO0 (Sleep Deprivation)
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